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Esporte Lazer da Cidade

Parceria com a Secretaria Municipal de
Satde de Pains visa atencao e cuidados
a saude dos frequentadores do Centro de
Convivéncia do Idoso Joao Honeério Gongalves

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, o Centro de Convivéncia do
ldoso Joao Hondrio Gongalves promove o programa “AMIGOS DA SAUDE”.

O programa consiste na
prevengao e promogao da
saude dos freqlientadores do
Centro.Todas as quartas, en-
fermeiras aferem a pressao
dos participantes do progra-
ma e também na primeira
quinta-feira do més é feito
teste de glicemia.O programa
conta com o apoio das coor-
denadoras Erika Alvarenga,
enfermeira, que tem o apoio
de Dayana Daniela,Alicia Bor-
ges, Camila Arantes e Luzia
Cardoso. Fabiola Fonseca Sil-
va,enfermeira,que conta com
o apoio de Silvana Maria Va-
ladéo, Elesiana Rosalia da Sil-
va,Valmira de Jesus, Ana Ma-
ria Costa Araujo, Sandra Mara
Silva Faria e Heloisa Auxiliado-
ra Silva.

Estas atividades sao es-
tendidas‘as comunidades ru-
rais do municipio, Vila Costi-
na, Capoeirao, Mina e tam-
bém no Bairro Alvorada, sen-
do coordenadas por Priscila
Maria do Carmo Guimaraes e
tem a participagao de Beatriz
da Costa Vieira e Risia da Cos-
ta Nascimento.

Outros programas tam-
bém sdo desenvolvidos no
Centro com a presenca de
outros profissionais de dife-
rentes areas da saude: fisio-
terapeuta Meiriane, psicolo-
ga Adriana, a fonoaudidloga
Graziele, os dentistas José
Carlos e Isa Delma e também
médicos do municipio.Entre
as atividades desenvolvidas
pelos profissionais da satde,
destaca-se a realizagao de
palestras todas as quartas-
feiras, ‘as 18:30horas, onde
sao elaboradas questoes so-
bre causas e preveng¢ées das
principais ocorréncias que
acometem pessoas na me-
Ihor idade.

Além destas atividades, &
servido aos frequentadores
do Centro, café nos periodos
da manha, apds a atividade
fisica, e no periodo da tarde,
apos a aula de artesanato.
Além de muito saboroso, o
café & balanceado e saudavel
com um cardépio muito bem
elaborado,desenvolvido pelo
nutricionista Diego Vaz Gon-
dim Faria.

Centro de
Convivéncia recebe
presenca de
intercambistas
para realizacao de
trabalho voluntario

No dia 9 de julho rece-
bemos a visita de intercam-
bistas que vieram conhecer
otrabalho realizado no Cen-
tro de Convivéncia do Ido-
so e também prestar traba-
Ihos voluntérios.

Sao elas: Racquel 13
anos; Rebeca, 12 anos, filhas
de Geysa do Valle - nascida

em Pains.

As intercambistas realiza-
ram um bonito trabalho de
dobraduras em papel,com as
freqlientadoras do Centro de
Convivéncia, deixando a to-
dos, frequientadores e funcio-
nérios, deslumbrados com a
iniciativa e pelo interesse por
trabalho voluntario.
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Secoes de Cinema em

Jornal do Nucleo

prol da comunidade

Tradigdo do Centro de
Convivéncia do Idoso Joao
Hondrio,as se¢bes de cinema
movimentam o municipio de
Pains.Todas as quintas,a par-
tir das 20:00horas,um grande
sucesso recém-langado do ci-
nema mundial é exibido no
Centro. A entrada é franca e
também os espectadores ga-
nham pipoca para aproveitar
ainda mais a secdo de cinema
do Centro.

Além das se¢des ‘as quin-
tas,no més de julho o Centro
teve duas segdes extras que
ocorreram durante o dia. No
dia primeiro de julho foi exi-
bido para os alunos da APAE

e freqiientadores do Centro,
o filme nacional “COLEGAS;
uma bonita histdria sobre
amizade e companheirismo
de portadores de sindrome
de down.

Outro filme que teve se-
¢ao especial foi "AS AVENTU-
RAS DE PI"O filme foi exibido
no dia 16 de julho, para parti-
cipantes do programa Ado-
lescentes em Agdo do CRAS
de Pains e fez sucesso entre
todos que o assistiram.

OBS:No més de agosto,as
se¢oes do Cineclube foram
alteradas; agora os filmes séo
exibidos aos sabados.

Uma vez na semana os freqlientado-
res do Centro de Convivéncia do Idoso
Jodo Honorio Gongalves visitam a horta,
localizada na Vila Crispim, onde esta pre-
sente a secretaria municipal de esporte.

A horta oferece verduras das mais
variadas qualidades: couve; alface, cebo-
linha, entre outros que sdao muito bem
cuidados pelo Anténio Mauricio

Aniversario
tia Ganga

Foi comemorado em julho o ani-
versario de tia Ganga. A confraterniza-
¢ao contou com a presenca dos fre-
quentadores do Centro de Convivén-
cia do Idoso Jodo Honério Gongalves
e amigos dela, todos felizes por pode-
rem comemorar juntos mais uma data
tao especial.
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Festa Julina

do Centro de

Convivéncia
do Idoso

Foi realizada, no dia 12
dejulho,abela Festa Julina
do Centro de Convivéncia
do Idoso Joao Honério
Gongalves. A animagao fi-
cou por conta de Thiago,
que nédo deixou ninguém
parado.Foram servidos pra-
tos tipicos da festanca: cal-
do de feijéo e caldo milho
para esquentar a todos.

Também saborosos doces:
bolo de milho, canjica e pé-
de-moleque.

Uma alegre quadrilha
agitou os frequentadores.
Jorge, com sua sanfona fez
todo mundo dangar. A fes-
tanga contou também com
a participagao da dupla Del-
mon e Joselito que coman-
douum animado arrasta-pé.

Ornamentacao
da Igreja Nossa

Senhora do Carmo

No dia 16 de julho os
freqlientadores do Centro

Jodo Hondrio Gongalves
participaram da ornamen-
tagao da lgreja Matriz, Par6-
quia Nossa Senhorado Car-
mo.

A ornamentacao foi
feita para comemorar o

dia da padroeira de nosso
municipio, Nossa Senhora
do Carmo. Os integrantes
se empenharam muito
para deixar nossa linda
igreja limpa,ornamentada,
decorada e bonita para ce-
lebrar mais uma data im-
portante para nés, painen-
ses.
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0 apaixonado

Uma experiéncia Unica.
noite em que o Atlético Mi-
neiro espantou seus fantas-
mas, quebrou paradigmas,
destruindo rétulos, aniqui-
liou preconceitos e pairou
entre o éxtase e 0 panico ja-
mais sera esquecida por nos.
Testemunhar, no meio do
nosso povo alvinegro a iné-
dita conquista daTaca Liber-
tadores, foi um prémio para
quem vive a caga de gran-
des historias para serem
contadas.N6s estavamos la.
Gragas a Deus vimos de per-
to 0 que,certamente, conta-
remos durante todo o resto
dos anos das nossas vidas.

Entramos no Mineiréo.
“Galo!"Galo Doido!™EEEEE,
Galo” 60 mil vozes prega-

vam esperanga e jurava
acreditar que daria certo.
“Eu acredito!”

Aquela noite tinha que
ser do Nosso povo apaixo-
nado. Nao poderia ser dife-
rente. 42 anos a espera da
redencédo.De um titulo que
representasse o tamanho
do nosso Clube.

No6s vimos o Galo ga-
nhar a Libertadores. Vimos
e vivemos as emogdes den-
tro da massa.Vimos a espe-
ranga virar realidade.Nos vi-
mos a mais maravilhosa das
noites de futebol. E bom
demais ver e viver a histo-
ria, Somos privilegiados.
Para sempre.

Amire Nininha

Jornal do Nucleo

Aula de danca gratuita agita

mundodamassa Centro de Convivéncia do Idoso
do Galo e a final da

Taca Libertadores

Teve inicio no dia 09 de
julho as aulas de danca do
Centro de Convivéncia do
Idoso Jodo Hondrio Gongal-
ves.

As aulas que sao ministra-
das pelo professor Guilherme
Antonio de Freitas Moreira,da
Academia Corpo e Movimen-
to da cidade de Formiga,
ocorrem as tergas e quintas,
sendo totalmente gratuitas
para os participantes, sdo em
trés horarios e para publicos
diferentes:as 16:30horas para

pessoas a partir dos 30 anos,
que tém aula de danca de sa-
130;"as 17:30 horas para crian-
cas de 7 a 11 anos, que tém
aula de ballet; e as 18:30 ho-
ras para jovens de 12 a 29
anos, que tém aula de street
dance.

As aulas séo um sucesso
total tendo todos seus hora-
rios esgotados. Também esta
planejado para dezembro o
festival cultural de danga com
os alunos participantes do
programa.

Aula de Artesanato

Gongalves, aulas de
artesanato. Tal aula tem
como finalidade,além do
entretenimento, estimu-

lar a criatividade, coordena-
Gao motora e “descansar” a
mente dos frequientadores.

As aulas sao ministradas

por Nilma de Oliveira San-
tos e sao oferecidas diferen-
tes atividades, como por
exemplo: trico, croché, pin-

turas em telas e tecidos
em geral, bordado, cola-
gens, enfeites entre vari-
0s outros.

Refeicoes nutritivas, balanceadas e saborososas
fazem parte de nossa programacao

Ap6s as atividades
matinais e do periodo
da tarde é servido aos
participantes um sabo-
roso café preparado
com muito carinho por
Maria Aparecida - Cida.

O cardépio, além de
variado e delicioso, &
também muito nutriti-
vo.Ele é elaborado pelo
nutricionista Diego Vaz
efornece aos freqlienta-
dores todas vitaminas e
substancias necessarias
a0 NOSSO Corpo.
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Aula de gmastlc para comecar bem o dia

O Centro de Convivéncia
do Idoso Jodo Honoério Gon-
calves recebe atividades em
trés periodos diferentes do
dia: manh4, tarde e noite. A
cada dia que passa, as pesso-
as se conscientizam que o
melhor remédio contra pro-
blemas de sauide é a preven-
¢ao e um dos melhores “re-
médios” para prevenir doen-
cas, sem duvida alguma, é a
atividade fisica, pois propor-
ciona vérios beneficios ao
corpo como por exemplo:re-
gulagdo da frequiéncia cardi-
aca,queima de gordura,dimi-
nuigéo do colesterol, oxige-

nagéo dos tecidos entre tan-
tos outros.

Esse importante fato néo
poderia passar sem destaque
pelo Centro de Convivéncia

do Idoso Joao Honério Gon-
calves.De segunda a sexta,de
7:00 ‘as 8:00horas da manha
é oferecido aos frequientado-
res aula de ginastica com

Todas as quartas,a partir
das 18:30horas ocorre no
Centro de Convivéncia do
Idoso Joao Hondrio Gongal-
ves um divertidissimo bingo
paranossos frequientadores.

A cada rodada uma
“lembrancinha” & entregue
ao vencedor.

A principal intengao,
além é claro da animagéao e
lazer dos frequentadores,
estd nas atividades que, a
principio passam desperce-
bidos, por muitos, mas de
muita importancia, a serem

trabalhadas com pessoas na
melhor idade. Séo exigidas
pequenas atitudes durante o
evento, que fazem diferenca
para a saude de todos.

O bingo exige das pesso-
as atengao durante o anuincio
dos numeros, atengao para
preencher a cartela, reconhe-
cimento e discernimento dos
numeros, raciocinio, entre ou-
tros.

E uma maneira divertida
de se trabalhar a atencéo e a
mente de nossos frequenta-
dores.

BINGO

acompanhamento de educa-
dor fisico.

As aulas sdo animadissi-
mas, com musicas dangantes
que nao deixam ninguém

parado.Todo cuidado neces-
sario & levado em considera-
Gao,as aulas nuncainiciam-se
sem antes ser feito um aque-
cimento e alongamento, pre-

venindo assim o risco de le-
sao.Também,sempre que ne-
cessario, é aferida a pressao
dos participantes.

Agradecemos a dedica-
¢ao e profissionalismo de Po-
lindria, que esteve conosco
durante um periodo exercen-
do com empenho e notével
competéncia a tarefa de pre-
venir e cuidar da satde dos
freqlientadores.

Desejamos a vocé toda
felicidade e sucesso nesta
nova etapa que inicia em sua
vida. Ndo somente na sua
vida profissional, mas em to-
dos os momentos

&

Fundacdao Painense da
Crianca, do Adolescente

ed Ildoso.
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