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PREFEITUR

A comemoragao con-
tou com uma bonita ho-
menagem a Vicente de
Paulo Pereira, pai de Ana
Luiza, Carlos Eduardo e
Marcus Vinicius e esposo
de Geni. Casal assiduo e
entusiasmado com os
eventos realizados neste
Nucleo. A homenagem
deve-se a pessoa e pai que
Vicente representa, crian-
do seus filhos com digni-
dade,idoneidade.Foiuma
forma singela de homena-
gear todos os pais de nos-
so municipio. Apés a ho-
menagem, os filhos Ana
Luiza e Carlos Eduardo dis-
tribuiram a todos os pais
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Esporte Lazer da Cidade

CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO JOAO HONORIO GO

Tradicional baile em
comemoracao ao dia dos pais é
realizado no Nicleo Vida Saudavel

No dia 09 de agosto foi
comemorado no Centro
de Convivéncia do ldoso
Joao Hondrio Gongalves
o Dia dos Pais

presentes uma “lembran-
cinha”feita com muito ca-
rinho pelos participantes
do Centro.

Apds a homenagem foi
servido um saboroso jan-
tar aos presentes. Conta-
mos com a ajuda de Zenai-
de, Franz, Santinha, Lia e
Cida.

Para terminar a noite,
um animado baile com Lu-
izinho da Silva, da cidade
de Arcos nao deixou nin-
guém parado. O cantor
desfilou seu variado reper-
tério e feztodos dangarem
anoite inteira.Como sem-
pre, a festa do Dia dos Pais
foi um grande sucesso.
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DIVERSAS ATIVIDADES SAO OFERECIDAS AOS PARTICIPANTES

Entre as varias atividades
oferecidas aos participantes
do Centro de Convivéncia
do Idoso Jodo Honério Gon-
calves, estdo inclusos em
nossa programacgao os jo-
gos de truco, dominé e
dama, que ocorrem toda se-
gunda-feira, a partir das
18:30horas e o ja tradicional
forré do Centro de Convi-
véncia do Idoso que ocorre
todas as sextas-feiras e ndao
deixa ninguém parado.

Destacamos ainda as au-
las de ginastica matinal para
comegar bem o dia,com mui-
tadisposi¢cdo e animagao que,
a partir do més de agosto,
conta com a simpatia, alegria
e profissionalismo de Ana Lu-
iza,como professora de ginds-
tica. Seja muito bem-vinda a
familia do Nuicleo Vida Sauda-
vel,Ana.

Em julho foi langado o
“Jornal do Nucleo) boletim
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P o
mensal para estar colocando
a populagéo painense a par

de nossas atividades e infor-
mar sobre o trabalho desen-

=
volvido pela equipe do Nu-
cleo.Adistribuicdo é gratuita;

va até o Nucleo e garanta o
seu.

Venha vocé também fa-
zer parte de nossa familia e
acrescente mais vida aos
seus dias.



HISTORIA DE VIDA “CASAL EXEMPLO”

Sr. Joao Hondrio, e D. Nilta completaram, no més
de maio, 70 anos de casados, “Bodas de Vinho”.

S&o 70 anos de convivén-
cia, de cumplicidade e dedi-
cagdo um com o outro e para
com os 09 filhos, 13 netos, 11
bisnetos e 01 trineto.

Na década de 1940 eles se
conheceram.

Casaram-se em 1943 e fo-
ram morar na regiao do Man-
dembo; municipio de Pains.

Sr Joao Hondrio, na épo-
ca com 24 anos de idade, tra-
balhador incansavel, sempre
preocupado com o bem es-
tar das pessoas.

D.Nilta,uma jovem de 16
anos, apesar da pouca idade,
demonstrava seruma mulher
forte, trabalhadora, de muita
fibra e dedicagao, sempre ao
lado do marido nos afazeres
da casa e na educagao dos fi-
Ihos.

“A vida naquela época
néo foi facil” diz Sr. Joao Ho-
norio.

Ele, desde os sete anos
de idade, trabalhava em fa-
zendas, guiando boi ou re-
alizando varias tarefas liga-
das ao campo, chegando a
iraté para Sao Paulo,aos 17
anos, trabalhar com japo-
neses.

“ Muitas vezes nao tinha-
mos lugar para dormir, eu e
meus companheiros fazia-
mos fogueira no meio da
mata para espantar as ongas,
mas eu jamais desisti de lutar
por uma vida melhor’ conta
Sr.Jodo.

Em 1951,0 casal veio para
Pains e o Sr.Joao adquiriu um
Armazém, dando seguimen-
to a mesma atividade ,quan-
do montou uma Vendinha, la
na roga, assim que se casou
com D.Nilta.

Aquina cidade,depois de
muita luta e trabalho e com
os filhos todos pequenos, ele
complementava o sustento
da familia com a criacao de
suinos para abate.

Era trabalho dia e noite e
a esposa sempre ao seu lado
Ihe ajudando e o Sr.Joéo ain-
daarrumava tempo para apli-
car injegdo nas pessoas da
comunidade e participar
como conselheiro vicentino,
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dando banho em doentes ou
preparando o morto para o
enterro; até fazia caixao para
aqueles que nao tinham con-
di¢des de comprar.

E desta forma criaram os
filhos, ensinando-os a traba-
lhar com honestidade e aju-
da ao préximo.

“Ld no Armazém, as vezes
era necessdrio colocar um
banquinho para os meninos
subirem, para alcangar o bal-
cdo,complementa Sr.Joao.

Era importante as crian-
cas conhecerem o trabalho,
realizar pequenas tarefas, tan-
to domésticas, como no ar-
mazém, porém era necessario
repassar para os filhos a im-
portancia da escola,dos estu-
dos.

0S TEMPOS ERAM OUTROS

Tanto o Sr.Jodo,quanto D.
Nilta tiveram essa percepgao.

Eles queriam que os filhos
tivessem o conhecimento,
que eles nao puderam ter.

Quando perguntamos ao
casal a mensagem que eles
gostariam de transmitir para
as pessoas,depois de 70 anos
dessa uniao, que, diga-se de
passagem, atualmente & um
evento raro, eles nos respon-
deram que,em primeiro lugar,
vem o agradecimento a Deus,
por terem uma familia tao
unida.

Sr.Jodo e D. Nilta se sen-
tem muito felizes, porque os
filhos sdo um exemplo para
eles.

Além disso eles nos disse-
ram sobre a grata oportuni-
dade de ver, atualmente, os
netos se formando e seguin-
do caminhos com sucesso.

D.Nilta e Sr.Joao Honoério
consideram uma davida de
Deus ter uma familia assim.

O Sr. Jodo ainda fez um
elogio a sua esposa, pelo
companheirismo e cumplici-
dade nesses 70 anos de
unido.

Hoje D.Nilta estd com 85
anos e o Sr. Joao Hondrio
completara 95 em novembro.

Realmente &€ um exemplo
de casal!
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“Passeio bom”
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Estivemos em Arcos, que passeio bom
Que povo humilde, alegre, hospitaleiro
E muito festeiro.

Povo animado e ndo sdo bagunceiros

Dangamos muito na praga, o povo estimado
E muito conservado
Fizemos caminhada, todos cantando
O sol quente girando.

Vamos todos para o salao para almocar
Almogo muito “bao”
N&o pagamos nenhum “tostao”

O povo almocando
O sanfoneiro tocando e cantando
Como se fosse um passaro voando
O prefeito a todos cumprimentando

O"“povao” se abracando
O"“povao” entre si conversando
Como se fosse um bando de papagaio falando
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Poema Dona Emiliana
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PALESTRAS MES DE
AGOSTO: DIABETES
E FIBROMIALGIA

As palestras que ocor-
rem ‘as quartas, a partir das
18:30horas tiveram como
tema:“Entendendo a Diabe-
tes, ministrada pela enfer-
meira Fabiola; e “Fibromial-
gia"pelafisioterapeuta Mei-
riane.

Sobre a diabetes, Fabio-
la explicou o que é a pato-
logia, modo como a insuli-
na age no corpo, fatores de
risco, sinais e sintomas e
complicagdes que esta cau-
sa,como por exemplo:infar-
to, complicagdes nos rins e
membros inferiores. Apro-
veitou para falar também
como é possivel o diabéti-
co ter qualidade de vida
(através de uma alimenta-
¢ao correta e atividade fisi-
ca trés vezes por semana e

aimportancia do uso medi-
camentoso correto, evitar o
fumo e bebidas alcodlicas).

Ja sobre a fibromialgia,
Meiriane explicou que &
condigdo clinica que mani-
festa em todo corpo ligada
ao emocional da pessoa e
associagdes, como cansaco,
dificuldade para dormir,do-
res de cabeca dorméncia
entre outros.Sua causa éin-
definida sem exame para
comprovacdo da mesma.O
paciente que apresenta
essa patologia devera pas-
sar por tratamento medica-
mentoso, fisioterapico e psi-
colégico.Afibromialgia ndo
tem cura, apenas controle
dos sintomas para melhor
qualidade de vida do paci-
ente.
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Aula pratica sobre estética
ministrada pela enfermeira
Priscila Guimaraes

Nodia31dejulhode2013,
foi realizada uma aula pratica
no Centro de Convivéncia do
Idoso Jodo Hondrio Gongal-
ves, sobre a forma certa de la-
var as maos, uso correto de
hidratante e o uso diario de
protetor solar,em que os par-
ticipantes ficaram bastante in-
teressados. A palestra foi mi-
nistrada pela enfermeira Pris-
cila Maria do Carmo Guima-
raes,que é graduada pela Uni-
versidade de Uberaba e atu-
almente é enfermeira dos Pos-
tos de Saude da zona rural
(Mina, Alvorada, Capoeirao e
Vila Costina) em que relata
que a parceria entre os PSF’s
e o Centro de Convivéncia do

Idoso estd sendo de sumaim-
portancia, pois esté enfatizan-
do a promogao da saude e a
prevencao de doengas, para

que a populagao possa tomar
condutas adequadas ‘a me-
Ihoria da qualidade de vida. O
objetivo dessa parceria é sen-

sibilizar, mobilizar e conscien-
tizar a populagdo para que
promovam a sauide e preven-
¢ao de doengas, ocasionando
assim o bem estar e uma vida
mais saudavel.

A promocgédo da saude
consiste em planos e progra-
mas de satde publica, com
acdes voltadas a evitar que as
pessoas se exponham a fato-
res de riscos,como por exem-
plo, programas de educagéo
em salide que se propdem a
ensinar a populagdo a cuidar
de sua satide, como é propos-
to no Centro de Convivéncia
do Idoso, através de palestras
educativas por profissionais
da satde.

Todos os meses, as enfer-
meiras da Secretaria Munici-
pal de Saude de Pains com-
parecem ao Centro de Convi-
véncia do Idoso Joao Hono-
rio Gongalves para verificar a

GLICEMIA

glicemia capilar (medir a gli-
cose). O exame é feito em je-
jum,apenas com umagotade
sangue retirada da ponta do
dedo e o resultado sai em
10segundos.

Esta acdo é importante
para o acompanhamento da
pessoa que ja tem Diabetes e
também para descobrir pre-
cocemente casos novos de
pré-diabéticos,onde a pessoa

podera iniciar os cuidados
para que a doenga nao avan-
ce.

Vale lembrar que o valor
normal da glicemia em jejum
éde até 99mg/dI

Comemoracao da Semana Nacional da Pessoa
com Deficiéncia Intelectual e Miltipla

No dia 23 de agosto estive-
ram presentes no Centro de
Convivéncia do ldoso Joao Ho-
nério Gongalves, alunos e pro-
fessores da APAE para come-
morarem a Semana Nacional

da Pessoa com Deficiéncia In-
telectual e Mdltipla. O evento
contou também coma presen-
ca do vice-prefeito e secretario
deEducacdo e Cultura Deusdé-
dit Alves André — Detinho.

Esteve presente alegran-
do a tarde o Palhago Piririca,
de Formiga, proporcionando
um momento de muitas gar-
galhadas, brincadeiras, dan-
Gas e musicas. Apds as ativi-

dades foi servido aos alunos
um delicioso café com salga-
dos variados, refrigerantes e
bolo. Foi uma tarde especial
para todos que tiveram opor-
tunidade de participar.
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No més de agosto,os par-
ticipantes do Centro de Con-
vivéncia do Idoso Jodo Honé-
rio Gongalves foram convida-
dos para dois encontros de
confraternizagao dos Centros
de Convivéncia, sendo no dia
04 de agosto em Carmo do
Cajuru e no dia 25 de agosto
em Bambui.

Em cada encontro estive-
ram presentes 46 painenses,
que levaram para os munici-
pios vizinhos toda alegria e
diversdo que ja & marca regis-
trada de nosso Centro.

Além dos participantes,
estiveram acompanhando-os
os funcionérios do Centro:
Maria Aparecida, Nilma, a co-
ordenadora Maria Conceicao,
alemdas enfermeiras Daiana
DanielaSilva Pereira e Genide
Fatima, para maior seguranca,
conforto e respeito com os
animados turistas painenses.

Logo na chegada foram
recebidos de forma calorosa
e entusiasmada, pelos verea-
dores e autoridades, onde
logo em seguida foram con-
vidados a saborear um deli-
cioso café da manha.

As atividades acontece-
ram durante todo o dia, ten-
do uma pequena pausa para
o almogo. Atividades como

dangas, artesanatos, feiras, e
exposicao de comidas casei-
ras fizeram a alegria de todos
os participantes deste anima-
do passeio.

Os participantes de nosso
municipio foram convidados
para outras atividades e tam-
bém, como desfile de Miss da
Terceira Idade, representado
pela linda e carismatica Zilva
Macédo - Dona Ganga - e
apresentacao dos coordena-
dores, estando nosso munici-
pio representado pela com-
petente coordenadora Maria
Conceigéo Rezende Oliveira.
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VIAGENS DE CONFRATJERNIZAGAO ENTRE
CENTROS DE CONVIVENCIA DO IDOSO A
CARMO DO CAJURU E BAMBUI
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AGOSTO

Antdnia Aparecida de Sa 03/08/1956
Albertina da Silva Almeida 05/08/1942
Maria do Carmo Gomes 09/08/1947
Maria Aparecida C.Gongalves  09/08/1950
Maria Divina Pereira 16/08/1943
Terezinha Candida de Jesus 17/08/1932
José Joaquim Filho 23/08/1943
Dulcemar Vieira de Oliveira 29/08/1945
Maria Ap.Gomes Pereira 29/08/1960
Hélia Maria Guimaraes 31/08/1943

SETEMBRO

Roséria de Melo Ramos 06/09/1945
Eloisa da Silva 07/09/1942
Lucia da Silva 07/09/1945
Maria das Dores Joaquim 08/09/1937
Helena Stela Veiga 10/09/1933
Emiliana dos Santos Silva 11/09/1940
Iraci Terezinha da Silva 13/09/1945
Guaraciaba Leticia Dias 14/09/1936
Gastéo Bernardes Ferreira 21/09/1933
Maria Efigénia Souza Morais ~ 21/09/1948
Maria de Lourdes Ledo 25/09/1940
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