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Primeiro longa de Abe-
lardo de Carvalho com
exibição especial na cida-
de onde foi filmada, Pains.
Em abril de 2012 recebe-
mos a equipe do filme “Fa-
roeste”. Reunimo-nos
com os integrantes do Nú-
cleo Vida Saudável, com o
objetivo de orientar sobre
as filmagens e persona-
gens. O cineasta Abelardo
de Carvalho e sua equipe,
juntamente com a coorde-
nadora do Núcleo, Nini-
nha Rezende. Abelardo
falou sobre os locais onde
aconteceriam as filma-
gens que os integrantes
iriam participar: A linda
Fazenda das Palmeiras,
onde a Festa Junina iria
acontecer, com decoração
e montagem relembrando
as festas da época. Todo
material para a festa foi
confeccionado pelos inte-
grantes, bem como o figu-
rino, estilo da roupa, es-
tampa que melhor se en-
caixaria na trama, que se
passou por volta de 1916,
ano da morte de Luiz Gar-
cia. O grupo participou de
vários cursos: Introdução
‘a Fotografia, Introdução a
Direção de Arte no Cine-
ma.

A pré-estréia teve a pre-
senca do Diretor do filme
exibido (Faroeste), Abelar-
do de Carvalho, os atores
Wladimir Winter (Luis
Garcia), Dellani Lima
(sanfoneiro), Manu Man-
garavite (amante de Luis
Garcia),Jom Tob Azulay
(padre), Juliana Terra (es-
posa de Luis Garcia) e todo
elenco de apoio. Momen-
tos antes da pré-estréia, os
integrantes do filme, como
os atores mencionados an-
teriormente e o diretor
participaram de uma en-
trevista coletiva. Houve no
local a exposição de vários
murais e filmes exibido no
Cineclube Núcleo Vida
Saudavel, divulgando todo
trabalho desenvolvido em
nosso município.  A forma-

MARIA DO CARMO
GOMES, NATURAL DE
PAINS, 09/08/1952
(SANTINHA)

Fui beata. Partici-
pei da cena do beijo
da cruz, da procissão
no Dozinho e da qua-
drilha, dançando em
volta da fogueira. A
gravação foi cansati-
va, mas foi muito
bom, compensou todo esforço. Tinha muita vontade
de fazer esse filme, de participar, de ver como ficou.
A ansiedade era muito grande  e muitas pessoas
perguntando quando ia sair, o que só aumentava a
ansiedade.

Ao finalmente vê-lo, fiquei muito emocionada, es-
tava esperando com grande emoção para me ver
na cena. Foi muito bom ver o resultado do traba-
lho.

ISMAEL JOSÉ DOS
SANTOS, NATURAL DE
PAINS – 22/06/1954

Participei da procis-
são, do baile na roca,
com comida típica de
época e do bar. Gostei
demais, valeu demais.
Foi muito emocionan-
te participar do filme,
uma oportunidade
única. Já havia assis-
tido o trailler no com-
putador, estava na ex-
pectativa para ver.

Fiquei muito emocionado durante a exibição, não
era da minha época mas já sabia, foi uma honra par-
ticipar da história que meu pai me contava, ele tinha
nove anos, mas lembrava e contava pra nós. A emo-
ção é muita.

A trilha sonora foi muito bem escolhida e produzi-
da, lembra a trilha dos filmes de faroeste antigo, gos-
tava muito de assistir, até hoje quando tenho oportu-
nidade eu assisto, em preto e branco.

SUDÁRIA MARIA
CAMPOS, NATURAL
DE CÓRREGO FUNDO –
17/04/1946

A expectativa da
estréia foi muito
grande por todos
que participaram. A
alegria foi muito
grande que não dá
pra descrever. Foi
muito amor, uma
emoção muito forte,
fiz tudo com amor e carinho. Toda minha família fi-
cou emocionada como eu por me ver na tela.

A filmagem eu adorei, gostei demais, uma opor-
tunidade de algo que eu nunca fiz, e acredito que
todos gostaram. É tanta coisa para falar e ao mes-
mo tempo faltam palavras, nessa idade não espe-
rava de acontecer algo tão maravilhoso, em pleno
67anos, ter um papel importante, não apenas para
mim, mas para a sociedade painense foi um acon-
tecimento que nunca será esquecido e levará o nome
de Pains, no Brasil e no mundo inteiro. A felicidade
não cabe dentro de mim.

Pré estréia do filme
“FAROESTE”

Exibicão “Faroeste”, Parque de Exposicões Alvino Alves
Pinto, 05 de abril de 2014, sábado ‘as 20:30h.

DEPOIMENTO

ção foi em parceria com a
Prefeitura Municipal de
Pains e o Programa Mais
Cultura do Ministério da
Cultura.

Tivemos a honra em
contar com a presenca de
atores e cineastas presen-
tes no local, que autogra-
faram o DVD de seus fil-
mes: Jom Tob Azulay, au-
tografando “Os Doces Bár-
baros” e Dellani Lima “Os
Residentes”.

Toda região centro-oes-
te foi convidada para a pré-
estréia do filme. A notícia
foi veiculada em progra-
mas de televisão regionais,
em programas de rádio
também regionais, nos
principais jornais da re-
gião e também do estado
de Minas Gerais, nas redes
sociais além da distribui-
ção de cartazes, panfletos
e convites.

Ao todo, participaram do
filme duzentos integrantes
do Núcleo Vida Saudável.
Seus conhecimentos e ex-
periência acumulados de
toda uma vida! Um verda-
deiro exemplo de supera-
ção, cada um dentro de
suas possibilidades alguns
com dificuldades e limita-
ções, seja visual, física e
motora, com faixa etária
bem diversificada: 47anos
a 86anos (ou mais).

Eles enfrentaram desa-
fios com a filmagem e su-
peraram todas elas. Pro-
moveram ações educati-
vas viabilizando a ocupa-
ção, o convívio, estimulan-

A coordenadora do Núcleo Nininha Rezende e o diretor Abelardo

Atores do filme junto a autoridades painenses

Stand do cineclube com presenca de diretores que
assinaram seus filmes e atores do filme

Participantes do Núcleo durante exibicão do filme

do a participação de todos.
Agradecemos e louva-

mos a Deus, pela graça
desta experiência única.

Foi uma grande e feliz
aventura, vivida por todos
os participantes do Núcleo
Vida Saudável!!!
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EXPEDIENTE

Nos dias 25 a 30 de mar-
ço, esteve na cidade de
Pains, o cineasta Luiz
Carlos Lacerda (Bigode),
para gravação de um do-
cumentário resgatando a
cultura popular: Folia de
Reis, Benzedeiros e Ca-
poeira, para o Canal Bra-
sil.

A gravação teve a pre-

Mãe do Rosário
Mãe da oração,

Mãe que faz do coração
Principalmente comunhão

E da oração do terço
Sua armadura

Para educar e proteger
Seus filhos e sua família

E pela salvação das famílias.
Mãe ouvinte, que atende os apelos

De nossa Mãe do Céu
Em sua fiel

Na oração do terço.

FELIZ DIA DFELIZ DIA DFELIZ DIA DFELIZ DIA DFELIZ DIA DAS MÃES!AS MÃES!AS MÃES!AS MÃES!AS MÃES!

CINEASTA CARIOCA VEM A PAINS GRAVAR
DOCUMENTÁRIO DE RESGATE ‘A CULTURA POPULAR

sença do Senhor Antônio
Belo dos Santos (Senhor
Torresmo), participante
do Núcleo Vida Saudável,
dando depoimentos de
sua história, relembran-
do sua infância de manei-
ra emocionada. As filma-
gens de seu depoimento
foram feitas na Fazenda
São Lourenco (Mandem-

bo), onde Senhor Paulo e
Dona Margarete foram
muito gentis cedendo a
fazenda para o início da
filmagem, tanto do depo-
imento quanto a benzição
de cobras feito pelo Se-
nhor Antônio Torresmo.

Já na Fazenda de Silva-
na e seu irmão, foi filma-
da a roda de capoeira,

com o professor Joel
Amaro Santos Júnior, e
teve também a participa-
ção de alguns integran-
tes do grupo de capoeira
painense. A filmagem
também ocorreu na Gru-
ta Santa Rita, do senhor
Aldo. Ficou muito lindo!

Na Igreja do Rosário,
junto ‘a comunidade

ocorreu a gravação da
Folia de Reis, todos ves-
tidos de branco, bem a
caráter como manda a
tradição, com cânticos
danças e a alegria tradi-
cional do evento. Foi mui-
to gratificante ver a ale-
gria estampada no rosto
de todos os participantes
na gravação, depois de

anos de luta e persistên-
cia mantendo a tradição
ensinado por seus pais e
avós, finalmente ser re-
conhecida e homenagea-
do todo esforço e dedica-
ção de cada um.

A reportagem será
apresentada no Canal
Brasil, logo após o térmi-
no da Copa do Mundo.

O cineasta Luiz Carlos Lacerda, Bigode, em
visita a Gruta Santa Rita, um dos locais de
filmagem da capoeira

A Coordenadora do Núcleo Nininha Rezende, o
cineasta carioca Bigode e o cinegrafista Alisson Participantes do Núcleo durante gravacão da Folia de Reis

NOSSA SENHORA
DO ROSÁRIO

Núcleo Vida Saudável
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Com o envelhecimento
da população brasileira,
torna-se fundamental pla-
nejar e desenvolver ações
de saúde que possam con-
tribuir com a melhoria da
qualidade de vida dos ido-
sos. Cada pessoa envelhe-
ce num ritmo próprio e, en-
tre os cuidados diários com
a saúde, que contribuem
para um ritmo favorável de
envelhecimento, está a ali-
mentação saudável.

Uma alimentação sau-
dável  deve ser acessível
do ponto de vista físico e
financeiro, variada de acor-
do com a cultura alimen-
tar, harmônica em quanti-
dade e qualidade e segura
sanitariamente.

E para se ter uma ali-
mentação saudável é mui-
to importante se alimentar
de três em três horas, ja-
mais “pular” refeições, in-
cluir diariamente cereais
na alimentação, dando pre-
ferência sempre aos inte-
grais, consumir diariamen-
te três porções de frutas e
três porções de legumes e
verduras, consumir três

porções de leite e deriva-
dos e uma de carne por dia,
beber pelo menos dois li-
tros de água também é
muito importante. Não
exagerar nas frituras, óle-
os e manteiga, evitar o con-
sumo de refrigerantes e
produtos industrializados,
diminuir a quantidade de
sal na comida, comer feijão
com arroz todos os dias,
esse prato brasileiro é uma
combinação completa de
proteínas e bom para a
saúde. Bebidas alcoólicas
devem ser evitadas.

 
Maria Célia de Oliveira

Nutricionista

Semana Mundial da Atividade
Física é comemorada no

Núcleo Vida Saudável

Controle da Pressão Arterial dos participantes

Atualmente estamos vi-
vendo dias tão corridos,
cheios de tarefas de traba-
lho e em uma globalização
avançada, que o sedenta-
rismo é dito a doenca do
século. Os riscos e prejuí-
zos causados pelo sedenta-
rismo são visíveis direta e
indiretamente. Como
exemplo temos uma vida
stressada e com doenças
como a hipertensão arteri-
al sistêmica (HAS), o diabe-
tes, obesidade, problemas
cardíacos, fraqueza muscu-
lar, que irão gerar dores no
corpo, principalmente nas
costas, entre outros.

Para mudar todo esse
quadro clínico é necessá-
rio uma vida com a prática
de atividade física apropri-
ada de, no mínimo, duas
vezes por semana, duran-
te 50min (importante que
proporcione prazer e satis-
fação em realizar tal ativi-
dade).  A modalidade vai
depender de cada pessoa
e dos objetivos individuais.

Os benefícios da ativida-
de física vão desde a me-
lhora do sono, controle de
doenças (como a HAS, por
exemplo) e diabetes, até
melhor qualidade de vida
e envelhecimento saudá-
vel.

Nunca é tarde para co-
meçar uma atividade físi-
ca e mudar o estilo de vida
para melhor.

Meiriane Kely Ribeiro
Fisioterapeuta

No dia 09 de abril o Núcleo recebeu um excelente público na abertura da Semana Mundial
da Atividade Física

A abertura oficial do
evento ocorreu no dia 09 de
abril com uma apresenta-
ção do grupo de dança da
melhor idade do Núcleo
Vida Saudável, com coreo-
grafia de Guilherme Mo-
reira, da Academia Corpo
e Movimento, da cidade de
Formiga e teve participa-
ção do dançarino Franklin
Junio Silva.

Após apresentação teve
a palestra ministrada pela
fisioterapeuta Meiriane
Kely Ribeiro, sobre o tema
central “Atividade Física:
Um Gol de Placa, Um Gol
de Saúde!”. A palestrante
destacou a importância da
prática da atividade física
para a longevidade, “Va-
mos Conquistar os Se-
dentários”. Tivemos um
grande público presente,
tanto dos integrantes do
Núcleo Vida Saudável,
quanto da população pai-
nense.

Logo ao final da palestra
tivemos o já tradicional e
animado bingo. Aproveita-
mos a oportunidade para
abordar campanhas de
saúde de interesse da po-
pulação: campanha de
combate a dengue além da
campanha para conquistar
os sedentários.

No dia 10 de abril tive-
mos a participação das
Enfermeiras Municipais,
Agentes Municipais e Téc-
nicas de Enfermagem,
para controle da pressão
arterial, exame de glice-
mia e conferência do car-
tão de vacinação. Mais
uma vez tivemos a felicida-
de de receber um ótimo
público. Ao todo 09 pesso-
as tomaram a primeira
dose da Hepatite,  02 pes-
soas tomaram a anti-tetâ-
nica e 01 pessoa tomou a
vacina de Febre Amarela.

Controle da glicemia e cartão de vacinacão O combate a dengue também teve destaque em nossas
atividades

Os participantes da aula de danca do Núcleo Vida Saudável e o dancarino Franklin Junio Silva

Palestra
“Atividade Física:
Um Gol de Placa,

Um Gol de Saúde!”

Alimentação
Saudável na

Terceira Idade

A nutricionista Maria Célia de
Oliveira, falando sobre a
importância e cuidados da
alimentacão na terceira idade

A fisioterapeuta Meiriane
palestrando sobre a
importância da atividade física
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ABRIL
José Borges Teixeira 03/04/1945

Terezinha Cândida da 10/04/1931

Silveira Medeiros

Alice da Silva 12/04/1926

Sudária Maria Campos 17/04/1946

Dejanira da Silva 22/04/1959

Clausina Cândida Santos Silva 29/04/1964

 

Antônio Firmo da Silva 01/05/1941

João Batista dos Santos 03/05/1953

Jaqueline Gonçalves Nonato 04/05/1974

Zulmira dos Reis Ribeiro 04/05/1928

Marta Aparecida Pereira de Oliveira 04/05/1956

Maria Consolação Gonçalves 08/05/1957

Maria Marta dos Santos 08/05/1952

Doraci Perciliana Arantes 09/05/1953

Maria Rosa da Silva 15/05/1955

Rafael da Silva 16/05/1939

Edilze Silva de Mendonça 17/05/1946

Leia Raimunda Gomes 18/05/1946

Maria Aparecida (Cida Núcleo) 19/05/1970

Saymon (Núcleo) 20/05/1988

MAIO

No dia 14 de abril, funci-
onários e participantes das
aulas de artesanato do
Núcleo Vida Saudável,
confeccionaram ovos de
Páscoa, como já é tradição.

Algumas participantes
fizeram pela primeira vez e
aprenderam a montar e
embalar os ovos. Aquelas
que já haviam aprendido
ajudaram aquelas que ain-
da estavam em aprendiza-
do. Todas colocaram a mão
na massa e, depois de pron-
tos, serviram para presen-
tear aos participantes.

As crianças do CEMEI
estiveram presentes no
Núcleo, no dia 16 de abril
para exibição de filme em
comemoração ‘a Páscoa.
Ao todo 56 crianças  esti-
veram presentes. Abaixo
alguns relatos:

“ Nós alunos do CEMEI
“ Sinhá Natico” gostamos
muito de ir ao cinema no
Núcleo Vida Saudável ,
onde todos nos receberam
com muito carinho.

O filme que assistimos
falava sobre amizade e os
animaizinhos salvaram as
minhocas contra a malda-
de do Tatu Bola,

As minhocas gostavam

NÚCLEO COMEMORA PÁSCOA COM
FABRICACÃO DE OVOS DE PÁSCOA

E SESSÃO DE CINEMA COM
ALUNOS DO CEMEI

de jogar bola com o tatu
que era o bichinho de esti-
mação.

Mas acontece que o Tatu
Bola era malvado e hipno-
tizava as minhocas com o
casco do caracol que tran-
formava sua voz e elas fi-
cavam verdes e de olhos
arregalados e obedeciam

ao malvado Tatu Bola.
Mas acontece que Linda,

a minhoca esperta e seu
amigo Júnior não deixa-
ram o Tatu concretizar seu
plano de maldade.

É muito bom ir ao cime-
na e ver um filme que fala
do valor da amizade, dos
sentimentos das pessoas e

queremos voltar nova-
mente para assistir novos
filmes”.

Ao todo, 56 criancas es-
tiveram presentes e, no fi-
nal, todas elas, assim
como as professoras, fo-
ram presenteadas com os
ovos confeccionados pelos
participantes.

Alunos do CEMEI durante sessão de
cinema em comemoracão a Páscoa E também aos alunos do CEMEI

Integrantes do Núcleo confeccionam ovos
de Páscoa Ovos são distribuídos aos integrantes do Núcleo


